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SAVOIR 
MÉDICAL

Causes de la maladie
Mécanismes physiologiques

Caractéristiques des 
traitements, 

Effets secondaires et impacts...

SAVOIR
INCARNÉ

Sensations physiques, 
émotionnelles et/ou cognitives 

Perceptions du corps et de l’esprit
État de vigilance.

SAVOIR
DE NAVIGATION

Rouages du système de 
santé Procédures 

administratives
Processus d’accès

Composantes du réseau...

SAVOIR
D’AUTO-GESTION
Signes physiques, émotifs et/ou cognitifs
Pratiques d’autodiagnostic
Pratiques d’autonomisation / retour à la 
normal
Monitoring technologique...

SAVOIR
RELATIONNEL
Codes d’engagement des acteurs en 
santé
Anticipation aux réactions / ajustements
Mobilisation de la communauté 
Gestion de problèmes/conflits/éthique...

SAVOIR
CULTUREL
Normes et standards
Valeurs et symboles 
Déterminants de la relation à la santé
Vision du monde vs expérience de la 
maladie...

Pourquoi partager la gouvernance ?
Pour bénéficier des savoirs citoyens en santé


