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Le Projet de Soins Anticipé (ProSA) : pour un meilleur accompagnement 

du patient en situation palliative, au-delà de sa perte de capacité de 

discernement
Eve Rubli Truchard - médecin gériatre1, 3 / Ralf J. Jox - médecin palliativiste et éthicien1, 2

/ Floriana Lurati, médecin palliativiste2 / Daniela Ritzenthaler- pédagogue et éthicienne1,

2, 3 / Laura Jones- psychologue1, 2, 3/ Anca Sterie - sociologue1, 2, 3/ Nicole Poletti -

infirmière4 / Lila Devaux, cheffe de projet5 / Corinne Rime - secrétaire1. 2, 3 / Gian 

Domenico Borasio - chef de service2

• Taux d’utilisation des directives anticipées et des autres mesures anticipées par 

les adultes de Suisse Romande : < 10 %  

• Chronicisation des maladies, vieillissement de la population, augmentation de la 

prévalence des troubles neurocognitifs, nécessité de prendre des décisions 

avec des personnes qui n’ont plus la capacité de discernement

• Importance de:

→ Anticiper la prise de décisions

→ Respecter l’autonomie de la personne, au-delà de la perte de sa 

capacité de discernement

→ Eviter les « urgences décisionnelles » et les soins non souhaités 

Définition du ProSA (= advance care planning en anglais) 

Processus de communication structuré et facilité par 

un professionnel formé (facilitateur) permettant aux 

personnes ayant leur capacité de discernement de :

• Réfléchir à leurs préférences et objectifs de soins, 

• Discuter de ces préférences et objectifs avec leur 

proches, médecins et soignants,

• Désigner un Représentant Thérapeutique

• Rédiger et mettre à jour des Directives Anticipées 

lorsque cela leur semble approprié.

• Mise œuvre du ProSA: la volonté s’étend au-delà de la 

perte de la capacité de discernement, le représentant 

thérapeutique est mieux préparé à prendre les 

décisions

Formation

 4 modules de e-learning (lien), une vidéo promotionnelle (lien), intégrant des témoignages de patients et proches

 Formation ProSA certifiante composée de 2 modules (ambassadeur et facilitateur) intégrant des patients simulés et des patients partenaires, avec formation spécifique

faite au CHUV pour les collaborateurs du service SPL

Implantation

 Consultation spécialisée de ProSA au CHUV pour les patients en situation palliative pris en charge par les filières du Service SPL

 Consultation spécialisée de ProSA à la consultation ambulatoire de SPL pour les patients palliatifs qui vivent dans la communauté (domicile, EMS,

institutions socio-éducatives) Communication

 Développement et test d’outils de communication (un flyer qui décrit la consultation ProSA, vidéo).

 Site internet créé (Le Projet de Soins Anticipé | ProSA (projetdesoinsanticipe.ch)

La formation au ProSA des professionnels des soins palliatifs du CHUV a été bien accueillie :

• Les retours suite à la formation sont positifs

• Les soignants se trouvent mieux préparés à aborder les sujets essentiels de prises de décision 

anticipée et de parler de la mort de manière appropriée. 

Pour réaliser des soins cohérents avec les préférences des patients en situation de soins palliatifs, le 

ProSA doit reposer sur les objectifs principaux : 

• Collaborer pour faciliter l’accès et améliorer la fréquence et la qualité du ProSA : collaborations 

fructueuses entre le CHUV, et les acteurs des différents services ou du réseau de santé comme les 

médecins traitants, CMS, EMS, et établissements socio-éducatifs (ESE)

• Soutenir une approche systémique au ProSA, diminuer l’impact de la maladie sur les personnes et 

leur entourage et faciliter l’accès aux soins palliatifs.

Le ProSA permet d’accompagner les patients de l’hôpital et en dehors de l’hôpital, afin de s’assurer 

qu’ils reçoivent les soins qu’ils souhaitent, lors d’incapacité de discernement transitoire ou durable.

Les retours des bénéficiaires sont très positifs et une demande croissante de ProSA afflue.

• Pour les patients en situation palliative, cette démarche ProSA fait vraiment du sens, soutient leurs choix et leur autonomie jusqu’au décès. 

• Pour une bonne implantation du ProSA pour les patients en situation palliative et leurs proches, outre les cliniciens qui mettent en œuvre le ProSA, l’implantation plus 

large dans le système de santé doit continuer à bénéficier du soutien de l’institution et des instances politiques. 

• Une communication intensifiée et durable pour sensibiliser les professionnels de la santé au CHUV et dans le canton est nécessaire, une démarche qui est notre 

objectif principal pour ces prochaines années.

Problème identifié 

Une solution : Le Projet de 

soins anticipé (ProSA)

Actions réalisées et ressources disponibles

Evaluation et résultats obtenus

Leçons apprises

1Chaire de soins palliatifs gériatriques
2Service de soins palliatifs et de support
3Service de gériatrie et réadaptation gériatrique
4Fondation Rive-Neuve 
5RSRL 

Contact: Eve.Rubli@chuv.ch

https://www.projetdesoinsanticipe.ch/e-learningpro
https://www.projetdesoinsanticipe.ch/
https://www.projetdesoinsanticipe.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=bwCaS4VDu1U
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